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NYTT HOPP | DEN INTENSIFIERADE KAMPEN MOT GLAUKOM (GRON STARR)

Vetenskapligt mote i Wien informeras om ny tillampning for stralkirurgi med
Leksell Gamma Knife®

En undersokning som visar att stralkirurgi kan vasentligt forbattra langt framskridet
glaukom, aven i de fall da konventionell behandling misslyckats, presenterades
nyligen for deltagarna i det tolfte moétet med Leksell Gamma Knife® Society i Wien.
Stralkirurgi med Leksell Gamma Knife® &r dessutom en icke-invasiv metod och
innebar darfor valdigt litet trauma for patienten. Behandlingen, som ofta utférs som
Oppenvardsbehandling under en dag, mojliggor ett snabb tillfrisknande efter
behandling.

Forekomsten av glaukom tilltar med aldern. Den forekommer séllan fore 40 ars alder
men drabbar en procent av alla manniskor 6ver 40 ar och fem procent av personer
Over 65 ar. Glaukom ar en av de framsta orsakerna till blindhet. Det &r en kronisk
sjukdom som ofta maste behandlas hela livet. Med tilltagande medelalder i
befolkningen, blir behovet av effektiv behandling allt mer trdngande.

Glaukom ar en 6gonsjukdom som gradvis forsamrar synen nastan utan forvarning
och till en borjan ofta utan symtom. Synférsamringen orsakas av en skada pa
synnerven. Ogat behover ett visst vétsketryck for att gongloben skall behalla sin
riktiga form och fungera pa ett riktigt satt. Detta kallas intraokulart tryck, IOP.
Huvudproblemet vid glaukom &r en okontrollerad 6kning av det intraokuléra trycket,
vilket resulterar i en obotlig synnervsskada.

Enligt Varldshalsoorganisationen (WHO) uppgar antalet personer som bedéms ha
blivit blinda till féljd av glaukom till 6,7 miljoner, vilket utgdr drygt 10 procent av all
total blindhet.

— Blindhet utgor ett allvarligt socialt och ekonomiskt folkhélsoproblem i
Varldshalsoorganisationens medlemsstater. Detta galler sarskilt u-landerna, dar nio
av tio av varldens blinda lever. Detta sade Gro Harlem Brundtland, tidigare
generaldirektor for WHO.

Undersokningen som presenterades vid métet med Leksell Gamma Knife® Society i
Wien har utférts gemensamt av neurokirurger och égonldkare vid Na Homolce-
sjukhuset och Charles University, Central Military Hospital i Prag i Tjeckien.
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— Omkring 10 procent av glaukompatienterna blir till sist helt blinda. Detta trots
insatser i form av 6égondroppar, andra lakemedel, laser och kéldbehandling samt
kirurgiska ingrepp. Resultaten &r ofta inte tillfredsstéllande, séger doktor Jiri Pilbauer,
dgonlakare och medforfattare till undersokningen. Vi visste att vi maste soka en ny
och effektivare behandlingsmetod.

— Leksell Gamma Knife® &r en neurokirurgisk utrustning som vi vanligen anvander for
att leverera hoga engangsdoser av stralning mot mycket val avgransade omraden av
hjarnan. De vanligaste sjukdomstillstanden som behandlas med Leksell Gamma
Knife® &r vaskuldra missbildningar, godartade tumérer, metastaser och andra
maligna tumdrer samt funktionella sjukdomar sasom Parkinson’s sjukdom och
kronisk ansiktssmarta, tillAgger doktor Pilbauer, och fortsétter: — Vi ar mycket
uppmuntrade av de resultat vi uppnatt vid behandling av glaukom med stralkirurgi. Vi
astadkommer en dramatisk sankning av det intraokulara trycket, medfor att smartan
upphor helt eller lindras inom nagra veckor och att synférsamringen stoppas.

| de flesta fall behdvs ingen ytterligare behandling med analgetika, dvs.
smartlindrande medicin, eller betablockerare. Majoriteten av patienterna slipper med
andra ord en annars nodvandig livslang behandling.

En ny femarig klinisk studie av tidig behandling av glaukom har nu inletts for att
understka om strélkirurgi med Leksell Gamma Knife® kan ha en neuroprotektiv
effekt.

Leksell Gamma Knife® Society &r ett vetenskapligt méte som halls vartannat &r med
anvandare av Leksell Gamma Knife® fran hela varlden. | &r holls motet i Wien i
Osterrike och samlade éver 400 lakare. Mer &n 200 vetenskapliga arbeten
presenterades.

Leksell Gamma Knife® tillverkas av Elekta AB, som &r vérldsledande leverantér av
avancerade och innovativa losningar fér onkologi och neurokirurgi och av tjanster for
exakt behandling av cancer och hjarnsjukdomar. Elektas l6sningar ar kliniskt
effektiva, ekonomiska och skonsamma for patienten.
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Till redaktionen:

Ytterligare information om Leksell Gamma Knife® Society aterfinns pa:
http://www.elekta.com/contentinternational.nsf/va_LookupByWebTitle/
leksell_gamma_knife_society

Vidare information om Leksell Gamma Knife® och andra kliniska lésningar fran Elekta
aterfinns pa: www.elekta.com

Bilder av Leksell Gamma Knife® finns atkomliga pa féljande web-adress:
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http://www.elekta.com/contentinternational.nsf/va_LookupByWebTitle/photo_gallery_-
_leksell_gamma_knife

Referenser:
National Eye Institute — (http://www.nei.nih.gov/health/glaucoma/glaucoma_facts.htm)
Glaucoma Research Foundation — (http://www.glaucoma.org/learn/facts.html)

Moorfields Eye Hospital, UK — (http://www.moorfields.co.uk/EyeHealth/Glaucoma/Facts)
Véarldshalsoorganisationen (WHO) — (http://www.who.int/health_topics/blindness/en/)

For ytterligare information, var véanlig kontakta:

Peter Ejemyr, Informationsdirektor, Elekta AB (publ),
Tel: 08-587 254 99, e-post: peter.ejemyr@elekta.com
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